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¢Vamos de ganadores o de
perdedores?

Hay dos tipos de personas: Las ganadorasy
las perdedoras

¢Tu dequevas?

L as personas ganadoras, buscan la solucion
acada problema.

Laperdedora, encuentra un problemaen cada
solucion.

Laganadora, sempre esta dispuestaa ayudar.
La perdedora, huye de apoyar a otros.
Laganadora, piensa, Sentey actliaanadizando
s lo dificil esposible.

La perdedora piensa, siente y actua,
encontrando dificil todo lo posible.
La ganadora esta bien consigo mismo.
La perdedora estd mal consigo mismo.
La ganadora piensa que lo puede hacer.
La perdedora piensa que no lo hara.
La ganadora siempre ve la botella medio
llena

La perdedora, siempre la ve medio vacia.

Si quieres ser ganador ... tan solo has de
hacer una cosa: Actuar como tal!

Octubre 25

Cpnc_urso
Division “A”

Andtalo en tu
Agenda!

iVamos adelante, ve por tu DTM!
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Launicamaneradevencer al Miedo es,
enfrentandolo.

Quiero compartir con Ustedes que cuando entre a la
organizacion Toastmasters tenia panico enfrentarme a los
Temas improvisados. Habia la costumbre en ese club de que
la persona que traia Tema Preparado no se |e preguntaba.

Quiero confesarles que ni tarde ni perezoso preparaba discurso
todas las sesiones. Claro que con frecuencia el Director de
Temas se le olvidaba la regla no escritay me preguntaba.

Gracias a que fui constante logré dominar los nerviosy
pronto el miedo quedo atr as.

Cuando menos o pense ya habiaterminado mi manual Basico
y yaestaba sobre los Avanzados. Asi que un buen diame hice
el propésito deir por el grado DTM.

La estrategia fue obtener uno o dos grados por afio: ya sea
en lalinea de Comunicacion o de Liderazgo.

Recuerdo cuando me llegé mi placaen maderacon ladistincion
en metal del DTM me emocioné mucho. En esos dias hubo
el concurso de Divisiony le pedi anuestro querido Dr. Arsénio
Taméz (gepd) que me lo entregara.

A finales de Junio de este afio recibi mi Segundo DTM.

Por supuesto que hubo emocion, pero le pedi algunos
comparieros gue lo mantuvieran en secreto. Sin embargo me
han insistido en quellevelaplacad cluby que comparta este
logro.

Veo laoportunidad parainvitarlos aque aprovechen y presenten
temas constantemente. No importa que no estén al 100%.
Hay que enfrentar a miedo y vencerlo. No degjen que € miedo
los derrote.

iVamos adelante, ve por tu DTM!

Luis Borrego Hernandez
Consgjero Division “A”
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Programa = Pon a prueba tu
Club Distinguido Liderazgo

Afio tras afo, dainicio nuestro Programa de Club Distinguido, es asi,
como se pone a prueba nuestro Liderazgo en Toastmasters.

Un Lider, es aquel que sabe claramente a donde va, establece metas
para llegar a su objetivo, planifica, inspiraalos demasy junto con su
equipo toman decisiones.

Un Lider ademas, Busca el COmo Si, no se detiene ni se regresa.

jAvanzal

Asimismo un Lider Toastmasters, avanza en su Programa de Club
Distinguido, se organiza con su equipo a definir estrategias, propuestas,
acciones, quelosllevaran acumplir las 10 metas que la Sede I nternacional
nos solicita para entrenar nuestro liderazgo.

Las Metas del Programa de Club Distinguido, establecen: Avance
educativo, tanto en manuales basicos como en avanzados, avance en
liderazgo, pagos puntales, envios de informacion en tiempo y forma a
la sede internacional, asistencia a capacitacion oficial.

EnlaDivision “A”, 8 de nuestros clubes, lograron su primer medio

punto, con su asistencia a la Capacitacion de Funcionarios.

SI g ulente M eta El siguiente medio punto a sumar, es el pago puntual de nuestras
cuotas, antesdel 1 de octubre.

Pago de Asimismo, el avance educativo gque se logre en tu Club, reportalo a
) i tiempo, no esperes hasta el final... Recuerda que un Lider planeay

semianualidad logral

antes del Cémo Lideres que somos, tengamos claro a dénde vamos!

1 de octubre

iVamos todos por ser Club Distinguido del Presidente!
iLogratus 10 metas, Busquemos & cémo Si!

cYa compraste tu Carnet de Convencion?

Registrate lo antes posible,
japrovecha los descuentos por pronto pago!

hay mucho que hacer en San Luis, este
13, 14 y 15 de Noviembre 2008.

Mas informacion: www.toastmastersmonterrey.org



Ya estan aqui
nuestros
Concursos!!!!

Humoristicos e Improvisados

iQué gran Oportunidad!

Felicidades a los Clubes que ya realizaron sus
concursos y mucho éxito a los que estan por
realizarlos.

Esta es una oportunidad grandiosa de avanzar
como oradores, de atraer nuevos Soci 0S a nuestros
clubes y conocer a mas socios Toastmasters....
iAprovéchalal

Como Oradores, € enfrentar aun publico distinto
al que nos presentamos semana tras semana, nos
dafortalezay templanzaen & escenario. Conocer
aotros socios de los diferentes clubes, nos permite
conocer otros estilos y formas de expresion.

Ademés, |osconcursos de nuestro club o de otros
clubes, son una extraordinaria oportunidad de
traer invitados, de dar a conocer nuestra
organizacion y de “presumir” a nuestros socios,
gue daran lo mejor de si, en sus presentaci ones.

iRecuerda que participar, es el primer
paso a ser ganador!

Visita tu web

www.toastmastersmonterrey.org

Utilizala para mantenrte informado
de eventos, para promover tu club y
utilizar herramientas educativas

Encuentra aqui el
Manual de Liderazgo Competente...
la calve del éxito de tu club

Tips de

Oradores:
Practica frente al espejo




Nuestras Campanas

CAMPANA EDUCATIVA

umno X
Treinta

CAMPANA DE RELACIONES PUBLICAS

Yaes
Horall

CAMPANA DE MEMBRESIA

Juntos
X mas!

Siyaeres CCo CTM
Prepara tu Curriculum
Muy Pronto tendras

Presencia

esperalo!!

Integrate a un Club

Toastmasters

CLUBESMONTERREY Y SALTILLO

Comunicacién y Participacion
Casino Monterrey (Dr. Coss)
Jueves (2°. 3°. 4°.) 8:00 p.m.

Ejecutivos de Vanguardia
Agronomos 160 Col. Tecnol6gico
Jueves 8:30 p.m.

Vegxpress
EscuelaNuevo Ledn (FU. Gomez y Trevifio)
Lunes 7:30 p.m.

UMNE CarlosA. Tijerina
EscuelaNuevo Ledn (FU. Gomez y Trevifio)
Martes 8:00 p.m.

Comunicacién, Amistad y Cultura
Saltillo
Lunes 8:00 p.m.

Expresiéon Lider
EscuelaNuevo Ledn (FU. Gomez y Trevifio)
Lunes 8:00 p.m.

GNP

Edificio Radio Beep

Lunes 7:30 p.m.

Jorge Algandro de la Garza Ortega

SAN PEDRO
Comité Municipal PAN San Pedro
Martes 8:00 p.m.

HTC The Morning Toaster
Oficinas HTC Cuervo
Jueves 7:45 am.

Contadores en Accién
Eucalipto 302 Col. Del Prado
Miércoles 7:30

Merck
Colegio Oxford Barragan
Lunes 8:00 p.m.

Oxford
Colegio Oxfor Barragan
Miércoles 7:00 p.m.

Unete
Colegio Oxford Barragan
Sébados 10:00 a.m.

www.toastmastersmonterrey.org



