PARA EL PRINCIPIANTE

Se un Toastmaster ‘;; YO PUEDO!!

Por: Linda J. Young, ATM-B

En la junta TM, nunca deje que
el SILENCIO sea la respuesta

final a “; Quién puede...?”

SITUACION 1: En la junta del club, el TM anuncia,
“Necesitamos un invocador, un contador de chistes
y un director de topicos. ¢Quién puede desempenfar
esa funcion?”

SITUACION 2: Un dia antes de la junta, todos
reciben un e-mail: “José, uno de los oradores
programados, tuvo un problema. ¢Puedes
sustituirlo?” O “Catia, no puede ser la TM del dia.
¢, Quién pudiera tomar su lugar?”

SITUACION 3: Por semanas, los oficiales del club
han estado pidiendo miembros para que participen
en los concursos de oratoria. So6lo un par de
personas estan dispuestas a participar.

En vez de permanecer en silencio, ‘Se el TM
iiYO PUEDO!" ;Cémo? Anticipandose a las
necesidades y estando preparado. ¢(Qué tan a
menudo se te ha asignado alguna funcion y te has
encontrado buscando en libros o0 navegado en la
patina de TMI la informacion adecuada? Es una
tarea, ¢verdad? Al establecer un sistema
organizado para prepararnos para los diferentes
roles como TM y juntando informacion potencial
cuando la veas/ escuches, las asignaciones pueden
ser placenteras (y ti sales victorioso como héroe).

En cuanto a competidores, hay mucho mas en
juego que un trofeo y una oportunidad para llamar la
atencion en tu club.

¢COMO NOS CONVERTIMOS EN UN ‘TM {jYO
PUEDO!I"?

* CREANDO UN SISTEMA PARA RECOLECTAR

INFORMACION. Usa una carpeta con varias secciones
para organizar material de los diferentes roles —
director de topicos, pensamientos motivacionales,
chistes apropiados, etc. —y llévate al club aunque no
tengas funcion ese dia. Forzosamente tienes que
escuchar comentarios que tu puedes usar después
para presentar oradores, palabras de inspiracion que
pueden ser para discursos o tdpicos de mesa. En casa,
mantén la carpeta a mano. Escuchas un chiste en el
radio — lo apuntas. Lees una historia en una revista — la
arrancas. Luego, cuando las asignaciones de Ultimo
minuto se anuncian, tu estds mas que listo para
empezar. Evita el dolor de perseguir la informacion o
hurgando por una presentacion.

También ten en tu carpeta una copia de “Bienvenido
a nuestro club”, literatura y la descripcion de los roles
como TM. Es importante que todos sigan el mismo
formato en vez de crear variaciones. Los nuevos
miembros dependen de tu demostracion de los roles y
nosotros siempre servimos como mentores de unos a
otros.

* TOMANDO EL TIEMPO PARA ENSAYAR LAS
PALABRAS CUANDO LEAS O ESCUCHES ALGO
QUE PIENSES QUE TU PUEDES USAR. Lo que te
parece chistoso cuando lees puede ser no que sea
gracioso cuando se dice en voz alta. Las palabras que
entiendes pueden ser dificiles de pronunciar. Mas que
pelear, sustitiyela por una similar o por términos mas
sencillos. A menos que sea una cita directa, usa frases
0 historias entendibles para un mayor atractivo.



*  PREPARA TUS DISCURSOS CON TIEMPO BETAS EN UN EVENTO SOCIAL. Ahora,
ANTICIPACION PARA LAS APERTURAS DE WWddMas de las destrezas de Tdpicos de Mesa, tienes

HORA
Tu progresards mas rapido hacia tus metas T™M
aprovechando los inicios de dltimo momento y al
mismo tiempo ayudaras a tres miembros de tu club -
al TM del dia, al orador y al evaluador.

* APROVECHANDO CADA
OPORTUNIDAD DE COMPETIR EN CONCURSOS.
Pero, tu puedes arglir, que no eres tan bueno o que
no quieres competir contra los miembros de tu club.
Los concursos significan méas trabajo, mas stress,
mas compromiso. ¢Por qué debes ti exponerte a
todo eso? Por que hay mucho més en las
competencias TM que elogios. Es una oportunidad
de pulir un discurso y afilar las destrezas de
evaluacion o de topicos. Es una oportunidad de
probarte a ti mismo en otros escenarios enfrente de
nuevas caras. Aunque solo he sido TM por 2 afios,
he competido en concursos de topicos de mesa, de
evaluacion, de humor a nivel de club, area y division.
Yo ‘gané’ cada vez que concursé, aunque no
siempre regresaba a casa con trofeos. Lo que gané
consistentemente un sentido de vencer la trepidacion
y sintiéndome en total control de mi discurso. Lo que
gané fue la experiencia de ser testigo do otros
grandes oradores de otros clubes. Mi ‘trofeo’
recientemente vino en forma de reconocimientos
positivos en la conferencia de distrito por gente que
yo no conocia. jEllos no solamente recordaban que
yo habia competido seis meses antes, pero también
de lo qué yo habia hablado! En esa conferencia yo
estaba como un asistente pero en ese momento, me
senti como si me hubieran dado una medalla de oro.
Si no hubiera asistido a las conferencias de distrito,
hubiera limitado mi crecimiento TM a manuales y
juntas de club.

Al tomar algunos pasos extras para convertirnos
en un ‘TM jjYO PUEDO!'"", tu estas haciendo mucho
mas que ayudar a los miembros de tu club en la junta
0 sirviendo como su representante. Te estas
preparando para las situaciones de la vida real,
tales como:

un arsenal de chistes, citas en tu banco de memoria.

* ATIENDES UN FUNERAL, escuchas, “¢A alguien
le gustaria compartir unas pocas palabras?” Cuan triste
es cuando nadie, debido a como evaluador tu sabes,
como hacer brillar una luz en los atributos de esa
persona y hablar con diplomacia y sensibilidad.

+  ESTAS PROGRAMADO PARA PRESENTAR UN
REPORTE AL EJECUTIVO EN JEFE. Descubres que
a tu supervisor le gustaria oirlo antes de la fecha limite.
Ya no es problema puesto que te has entrenado a
estar preparado con mucho tiempo de anticipacion a lo
programado.

+  ESTAS BUSCANDO UN NUEVO TRABAJO. Tu
entrenamiento en Topicos de Mesa te ha preparado
para contestar las preguntas de la entrevista. Y como
participante de concursos de TM, t0 sabes como
prepararte — visualmente, vocalmente y mentalmente.
Estas méas que listo porque tu sabes que lo puedes
manejar.

Al entrenarte a ti mismo para ser un ‘TM ;YO
PUEDO!! te estas entrenando para ser un:
v" Miembro de Comité ‘YO PUEDO’
v Empleado ‘YO PUEDO’
Y lo mas importante:
v Individuo ‘YO PUEDQ', para tu familia, para tu
comunidad.

En las juntas TM nunca dejes que el silencio sea la
respuesta final a, “¢ Quién puede?”

Traducido del articulo: Be the ‘I CAN!!!”
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Linda J. Young, ATM-B, es miembro del
club 2240, en Washington, Delaware.
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